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Kdyģ se pod²v§m na vaġe internetov® 

str§nky, najdu zde nab²dku nŊkolika 

chlebŢ, bandury a sladk® peļivo. PŚipra-

vujete na Velikonoce nŊjakou speci§ln² 

nab²dku? 

Ano, novŊ nab²z²me lineck® cukrov², per-

n²ļky a velikonoļn²ho ber§nka. 

Ochutnala jsem vaġe bandury, jsou skvŊ-

l®! O V§noc²ch jsem vidŊla, jak pekaŚky 

pŚipravuj² lineck§ tŊsta na cukrov² z 

m§sla, vajecé vġude to fantasticky vonŊ-

lo aģ se mi sliny sb²haly. Na surovin§ch 

opravdu neġetŚ²te. Proto jsou vaġe vĨrob-

ky pomŊrnŊ drah®? Potvrzuje se tedy 

obecn® pravidlo, ģe zdrav® je drah®, jak 

si to vysvŊtlujete? 

Sp²ġ se drģ²m ¼slov²: nejsme tak bohat², 

abychom  kupovali levn® vŊci. ObecnŊ 

plat², ģe my Ļeġi neġetŚ²me na elektroni-

ce, komfortué, ale na j²dle ano, a pak to 

tak vypad§ i s naġ²m zdrav²m. Sledujeme 

ceny a pŚitom si ani nepochutn§me. VĨ-

robci se snaģ² levnŊ vyr§bŊt, tak to mus² 

nŊkde Ăoġiditñ. Bezlepkov® suroviny jsou 

drah®. Mouka stoj² 70-100 Kļ. Proces 

vĨroby a kontroly tŊchto surovin je mno-

hem sloģitŊjġ², to vġe zvyġuje cenu. 

Obļas se objev² nŊjak§ debata, zda muģi 

jsou lepġ² kuchaŚi neģ ģeny. Podobn® je 

to i v peļen², v cukr§Śsk®m oboru. Nen² 

divu, po stalet² byla kuchynŊ vĨsostnĨ 

prostor urļenĨ pr§vŊ pro ģeny. J§ osobnŊ 

jsem r§da, ģe tomu tak jiģ nen². Vy tak® 

peļete, nebo m§te na starosti obchod? 

Pekl jste nŊkdy doma, nebo jste se na 

peļen² pod²lel? 

V minulosti mŊ vaŚen² a peļen² bavilo, ale 

to bylo v dobŊ, kdyģ mi bylo 8 aģ 13 let! 

Motal jsem se u mamky v kuchyni. Pekl 

jsem holoub§tka (choval jsem holuby), na 

to r§d vzpom²n§m, pom§hal vaŚit chlupat® 

knedl²ky (drb§ky), vyr§bŊl jsem dom§c² 

zmrzlinu, vaŚil pudinké takov® dŊtsk® 

pom§h§n² v kuchyni. Pak jsem se zamilo-

val do PionĨrŢ a motorek, no a z kuchynŊ 

jsem se pŚesunul do gar§ģe. 

Po svatbŊ jsem se pokouġel obļas v ku-

chyni manģelce pom§hat, ale to mŊlo dva 

c²le: bĨt spolu a nauļit ji vaŚit j²dla, kter§ 

vaŚila moje mamka :) 

Pak jsem se musel vŊcem nauļit, abych je 

mohl prod§vat, ne vģdy se to dalo j²st. 

Zaļ§tky bĨvaj² vģdy sloģitŊjġ². V souļas-

n® dobŊ se star§m o veden² pek§rny a ob-

chod. SamozŚejmŊ kdyģ nŊkdo vypadne, 

mus²m to udŊlat j§. 

Dost§v§me se k ot§zce, jak vznikl n§pad 

zaloģit ģivnost s produkc² vĨrobkŢ pro 

lidi se zdravotn²mi obt²ģemi? 

To je v m®m ģivotŊ pomŊrnŊ dlouh® vy-

pr§vŊn² sahaj²c² do r. 1996, kdy jsem si s 

obavou a chvŊn²m  zaloģil svŢj prvn² ģiv-

nostenskĨ list. Ale to z§sadn² se stalo v 

roce 1994, kdy jsem se stal kŚesŠanem a 

uvŊŚil Bohu. On zmŊnil mŢj ģivot a st§le 

ho promŊŔuje - jeġtŊ m§ co promŊŔovat. 

MŊl jsem se svĨm ģivotem jin® pl§ny. 

Poch§z²m z vesnice, mohu Ś²ci ze zemŊ-

dŊlsk® rodiny, chtŊl jsem tedy vģdy pod-

nikat a chovat dobytek. Vedle toho jsem 

jeġtŊ chtŊl m²t autod²lnu, protoģe jsem se 

nŊkolik let ģivil jako oprav§Ś zemŊdŊl-

skĨch strojŢ a automechanik. Ale jak vi-

P an J  L  bydl² s rodinnou v podhrad² a v loŔsk®m 

roce rozġ²Śil sv® podnikatelsk® aktivity o produkci bezlep-

kov®ho peļiva. Ve zrekonstruovan®m ļp. 51 provozuje bezlep-

kovou pek§rnu Liġka. 

Omezov§n² konzumace lepku je stravovac²m trendem posled-

n²ch nŊkolika let a ģe je o tyto potravinov® vĨrobky vysok§ po-

pt§vka, dokazuje i fakt, ģe u LiġkŢ se st§le peļe a peļeé teŅ 

pr§vŊ vrchol² objedn§vky na Velikonoce. PŚesto p. Liġka naġel 

chv²li ļasu na rozhovor a moģn§ se dozv²te mnoho zaj²mavĨch 

skuteļnost² o nŊkom, kdo ģije a podnik§ v Rab². 

M  

 

 

 

D o konce ġpiļky v botŊ j² 

chybŊl jeġtŊ pŊknĨ kus. 

Vycpala to vatou, vzala si sil-

nŊjġ² punļochu, ale kdyby mŊla 

trochu soudnosti, musela si 

uvŊdomit, ģe to nen² ono. Tu 

ale nemŊla.  

Mal§ uģ byla dost dlouho, 

ostatnŊ m§ v ģivotŊ tolik smŊ-

lĨch pl§nŢ, horeļn§ nedoļka-

vost, aģ skonļ² dŊtstv², aģ zhub-

ne, vyroste, pŚepere klukyé 

zaļne nosit podpatky a bude 

vyhr§no. Jenģe jedin® boty, 

kter® j² trochu padly, byly o 

dost vŊtġ². Vzala je z babiļļina 

botn²ku. I pŚesto, ģe nikdy nic 

nevyhazovala, tyhle vnuļce 

darovala. Moc na vĨbŊr tam 

nemŊla: ļern® boty do kostela a 

na pohŚby, nŊkter® dokonce 

ġnŊrovac². A pak jeden p§r nud-

nĨch ļernĨch lodiļek na n²z-

k®m podpatku. Kramfleky. Po-

tŚebovala poŚ§dn® kramfleky! 

Cesta k dospŊlosti. Zatloukla 

hŚeb²k vedle hŚeb²ku, aby kla-

paly. A kdyģ to vġechno dobŚe 

sedŊlo s ponoģkou i sukn², vy-

razila do ġkoly - ten den se foti-

li. Byla a je to fotka na pam§t-

ku, na vġechny ty dny a sny, na 

pran² se s koncem dŊtstv² 

v podpatk§ch... Bylo to louļen² 

s nadŊj², kter§ pŚetrvala. Jen 

dnes chv§t§m nŊjak pomaleji. 

S dneġn²mi novinami tak® ne-

spŊch§m, ot§ļ²m se poŚ§d zp§t-

ky a vzpom²n§m. Jsou to po-

sledn² noviny, kter® pro v§s 

pŚipravuji. Odch§z²m s nadŊj², 

ģe mnŊ i v§m bude dobŚe. DŊ-

kuji za skvŊlĨch pŊt let, za vaġi 

pŚ²zeŔ i kritiku. 

Eva Duġkov§ 
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d²te, dopadlo to ¼plnŊ jinak. V pr§ci 

jsem pokraļoval prodejem novĨch Ġko-

dovek, pracoval jsem pro banky, spoŚi-

telny, pojiġŠovny, lepil velk® bilboardy 

u silnic, dŊlal ġkoln²ka ve ġkolceé, ale 

slovy Jana Nerudy: Ă vġ²m, ļ²m jsem 

byl, byl jsem r§dñ, mus²m zhodnotit, ģe 

vġe mŊlo v m®m ģivotŊ nŊjakĨ dalġ² 

dŢvod a smysl. 

Protoģe ģijeme v kŚesŠansk® kultuŚe a 

pr§vŊ v nejbliģġ²ch dnech si budeme 

pŚipom²nat kŚesŠanskĨ sv§tek Veliko-

noce - tu ¼ģasnou vŊc, ģe Jeģ²ġ pŚiġel na 

tento svŊt, aby umŚel za n§ġ hŚ²ch a t²m 

n§s z moci hŚ²chu vykoupil, pokud to-

mu uvŊŚ²me. Proto si dovol²m citovat 

slova Bible, Ģalm 1:é bude jako strom 

zasazenĨ u tekouc² vody, kterĨ d§v§ 

ovoce v pravĨ ļas, jemuģ list² neuvad§. 

Vġe co podnikne, se zdaŚ². NŊjak® boģ² 

poģehn§n² tady pociŠuji :) 

Bylo to sloģit® a st§le je, ale ģivot je 

takovĨé  Obzvl§ġtŊ v podnik§n² se 

vŊci vyv²j² a mŊn².  

M§te za sebou mnohaletou zkuġenost s 

prodejem obļerstven² a suvenĨrŢ v 

podhrad². Ale pŚece jen to bylo v dobŊ 

letn² sezony. Nyn² nabraly vaġe aktivi-

ty jinĨ smŊr. M§te v²ce zamŊstnancŢ, 

celoroļn² provoz a vŢbec, proļ vlastnŊ 

peļen² chleba? 

V manģelstv² s moj² ģenou Jaruġkou 

jsem se dostal k tvŢrļ² (umŊleck®) ru-

kodŊln® pr§ci a s t²mto z§mŊrem jsme 

pŚes banku koupili dŢm tady na Rab² a 

zaļali podnikat v turistick®m ruchu. Po 

ļase se uk§zalo, ģe turistŢ ubĨv§ a se-

z·nn² pr§ce m§ sv§ omezen². Zaļal 

jsem pociŠovat urļitou nejistotu a hle-

dal dalġ² moģnosti, v ļem podnikat. A 

teŅ to podstatn®: mŢj dŊda byl pekaŚ a 

byl mĨm vzorem. PekaŚem se stal, pro-

toģe (jak Ś²k§val) jako d²tŊ mŊl ļasto 

hlad. VyrŢstal na pol®vk§ch, o obyļej-

nĨ chl®b se musel dŊlit a ļasto se ho 

nedost§valo. Proto se vyuļil pekaŚem 

(ļistŊ racion§ln² dŢvod) a zaļal od nu-

ly. Vyuļil se a zaļal p®ci chl®b na ves-

nici, kde uģ byli tŚi pekaŚi. PoŚ²dil si 

psy a bryļku na rozv§ģen² , napekl 

chleba a rozv§ģel jej po okoln²ch vesni-

c²ch. Takto fungoval nŊkolik let. Kdyģ 

se zmohl, poŚ²dil konŊ s vŊtġ²m vo-

zemé pak svoji prvn² dod§vku 

(vyŚazenĨ pohŚebn² vŢz) a bez Śidiļ§ku 

rozv§ģel d§l. 

Pak pŚiġli komunisti, pek§rnu zavŚeli a 

on na pekaŚstv² zanevŚel. Ġel pracovat 

do Solo Suġice. MŊl jsem ho hodnŊ r§d, 

a tak v ġest® tŚ²dŊ, kdyģ jsem vypisoval 

dotazn²k o volbŊ povol§n², psal jsem:  

pekaŚem. No, vid²te a teŅ je to tak. Asi 

to byl mŢj osud. 

A proļ bezlepkov® peļivo? 

PŚed lety jsem si koupil d²ky kv§skov® 

mapŊ  ģivĨ kv§sek a zaļal zkouġet tŊsto. 

Vģdy si vzpomenu na svŢj prvn² chl®b, 

kterĨ jsem vyndal doma z trouby. Jak 

jsem s nedoļkavost² a oļek§v§n²m kle-

ļel u trouby a sledoval, jak tŊsto nabĨ-

v§ a co z toho bude?. Bylo to obdob², 

kdy jsem se doma staral o peļivo a pra-

videlnŊ zadŊl§val. Pekl jsem a ģivil 

kv§sek. Nauļil jsem se to a zaļal jsem 

chl®b nab²zet ke klob§s§m. Jenģe je to 

tak, ģe: ruļn² pr§ce + kvalitn² suroviny 

jsou draģġ² a neġlo postavit byznys jen 

na peļen² kv§skov®ho chleba, jak uģ 

jsem Ś²kal na zaļ§tku. Vybudovat pe-

k§rnu, nakoupit stroje, zaplatit lidi. Se-

zona skonļila a co d§l? A hned odpo-

v²m na ot§zku, proļ bezlepkov®, kdyģ 

jsem o tomto zdravotn²m probl®mu do 

t® doby nevŊdŊl? 

Sousedka p. Jen²kov§ mi zpracovala 

projekt na hospŢdku pod hradem, kam 

jsem chtŊl pŚesunout podnik§n². Kdyģ 

pr§ci dokonļila, Śekl jsem j², ģe j² jako 

d§rek upeļu kv§skovĨ chl®b. Ona vġak 

nam²tla: ĂM§m speci§ln² bezlepkovou 

dietu, d§m ti mouku a mŢģeġ to zkusit.ñ 

Nebylo to tak jednoduch®, jak se zd§. 

Jak udŊlat bezlepkovĨ kv§sek? K tomu 

je potŚeba zn§t spoustu vŊc² a j§ jsem 

tomu nerozumŊl (rŢzn® druhy enzymŢ 

a cukrŢé ¼pln§ alchymie:)) BŢh mi 

dal moudrost a nakonec se mi to poda-

Śilo. Pan² Jen²kov§ byla spokojen§ a j§ 

zaļal pŚemĨġlet, co d§l. Za povzbuzo-

v§n² m® ģeny: ĂnedŊlej obyļejnĨ chle-

ba, vrhni se na bezlepkovĨñ a s pomoc² 

jeġtŊ dalġ²ch lid² m§me v souļasn® do-

bŊ, trouf§m si Ś²ci, top bezlepkov® vĨ-

robky a zav§ģ²me cca 70 prodejen zdra-

v® vĨģivy v okruhu 150 km. Logistika 

je pomŊrnŊ n§roļn§ a uvid²me, jak to 

pŢjde d§l. řeklo by se, docela prost®, 

ģe? 

I v tomto odvŊtv² Ăbohat² a mocn²ñ sku-

puj² mal® a globalizuj² tento segment. 

Tomu se nechci podŚ²dit. PŚesto si uvŊ-

domuji, ģe dnes je to tak a z²tra mŢģe 

bĨt jinak. 

Vaġi zamŊstnanci jsou z m²stn²ho regi-

onu. To je pomŊrnŊ z§sadn² a vĨznam-

nĨ efekt podnik§n² pro dalġ² rozvoj, 

nemysl²te? 

Kvalitn² a spolehlivĨ zamŊstnanec je to 

nejdŢleģitŊjġ² a nejcennŊjġ² pro firmu. 

A j§ jsem vdŊļnĨ, ģe vŊtġina lid², kteŚ² 

u n§s pracuj², jsou pr§vŊ takov². AŠ uģ 

pracuj² na hlavn² p. pomŊr nebo na do-

hodu. Bez nich by firma vŢbec nefun-

govala. VŊtġina jich je z Rab² a poļty 

se mŊn², st§le hled§m dalġ² zamŊstnan-

ce na brig§dy (najdete v sekci Inzerce). 

Takģe jim i touto cestou dŊkuji. 

Podobn§ ot§zka se nab²z² o zdroji su-

rovin. Je moģn® z²skat nŊjak®ho lok§l-

n²ho dodavatele surovin? Uvaģoval 

jste o tom? 

UrļitŊ. J§ uģ s Śadou region§ln²ch firem 

spolupracuji. Jablka do ġtr¼dlu beru ze 

sadaŚstv² Boub²n, klob§sy jsem mŊl 

vģdy od DupalŢ. Snaģ²m se j²t touto 

cestou a podporovat region. 

Kdyģ uģ mluv²me celou dobu o j²dle, 

chtŊla jsem v§s poģ§dat o nŊjakĨ zaru-

ļenĨ recept pro naġe ļten§Śe. Je nŊja-

kĨ osvŊdļenĨ recept, kterĨ zvl§dne bŊģ-

n§ ģena-kuchaŚka.  

Cizrnov® muffiny - kakaov® 

cizrna  (Ś²mskĨ hr§ch) vaŚen§ nebo       

z konzervy  280 g  

vejce   3 ks 

kakao   35 g  

bezlep. kypŚ. pr§ġek (lģiļky) 1.5 

Soda (lģiļka) 3/4 

tŚtinovĨ cukr 160 g 

citron. ġŠ§va    

sluneļnicovĨ olej 97 ml 

rĨģov§ mouka 129 g 

skoŚice  2 g  

Pracovn² postup je podobnĨ, jako u 

jinĨch tŚenĨch tŊst. 

DŊkuji za rozhovor, za v§ġ ļas a pŚeji 

mnoho ¼spŊchŢ. 

Eva Duġkov§ 

Zveřejněné obrázky jsou použity se 

svolením autora. 
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MDĢ 

V  nedŊli po obŊdŊ 12. bŚezna jsem pŚijela k r§bsk®mu kultur§ku, 

abych se pod²lela na pŚ²prav§ch pro na-

ġe hosty. Slavit kaģdoroļnŊ MDĢ jsme 

rozhodli jiģ minulĨ rok. DŚ²ve doch§ze-

lo k rŢznĨm spolkovĨm setk§n²m nebo 

setk§n²m v kruhu pŚ§tel. Takto pojat§ 

oslava je l®pe dostupn§ (zajiġtŊn je i 

svoz) a z§zem² kultur§ku se pŚ²mo nab²-

z² k poŚ§d§n² podobnĨch akc². A letoġn² 

oslava mohla zaļ²té venku se jiģ kr§s-

nŊ op®kalo naloģen® pras§tko a my za-

ļ²n§me dŊlat ļerstv® chleb²ļky a serv²-

rovat z§kusky na prostŚen® stoly.  

PŚij²ģd² muzikanti z Oplovy dechovky. 

Kolem druh® hodiny zaļ²naj² pŚich§zet 

host®. Jednotlivci i cel® rodiny. Nesm² 

chybŊt nezbytn® karafi§ty pro naġe ģe-

ny. 

Po kr§tk®m pŚiv²t§n² a ¼vodn²m slovu  

starosty hraj² a zp²vaj² muzikanti z 

Oplovy dechovky a stŚ²daj² se po s®ri²ch 

s bratry JeģkovĨmi ze skupiny Orchi-

dea.  

V pŚ²s§l² se pŚipravuj² vŊtġ² dŊti z klubu 

na vystoupen² na trampol²n§ch. Bohuģel 

pl§novan® vystoupen² malĨch dŊtiļek 

ze ġkolky muselo bĨt zruġeno. HodnŊ 

dŊt² chybŊlo a marodilo v ¼norovĨch 

dnech, a tak nestaļily nacviļit pŚedsta-

ven². Ale pŚiġli cviļenci v dresech bĨva-

lĨch r§bskĨch fotbalistŢ a co se sportov-

n²ho vĨkonu tĨļe, nenechali se zahan-

bit. Sice jeden dostal od rozhodļ²ho 

ģlutou kartu, ale to se st§v§.  

DŊti rozdaj² kytiļky a z§bava pokraļuje. 

Host® se bav², nŊkteŚ² tanļ² a i v z§kulis² 

panuje dobr§ n§lada. 

PŚed ġestou vŊtġina lid² odch§z² a my 

vŊŚ²me, ģe pŚijdou zase za rok. Kdo se 

chtŊl bavit a potkat zde sv® zn§m® pŚiġel 

a bavil se. Pro tyto n§vġtŊvn²ky nedŊln² 

odpoledne nemŊlo chybu. DŊkujeme 

vġem, kteŚ² pom§hali s pŚ²pravu a pŚede-

vġ²m d²ky vġem, kteŚ² pŚiġli.        -ed- 
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V  sobotu 25. ¼nora se n§s i pŚes vir·zy a chŚipky seġlo 13 dospŊ-

lĨch a 2 dŊti v klubovnŊ spolku. 

T®mŊŚ vġichni pŚiġli uģ obleļen² v 

mask§ch Śemesel, jen se doladilo p§r 

drobnĨch detailŢ a mohli jsme vyrazit 

na cestu po Rab².  

BŊhem naġeho putov§n² od domu k 

domu n§s hospodynŊ hostily rŢznĨmi 

pochutinami a s hospod§Śi jsme si 

dali hlt moku na zahŚ§t². Na opl§tku 

byli vġichni v domŊ prohl®dnuti dok-

torkou, byla jim zmŊŚena teplota, na-

ordinov§ny l®ky, posouzena byla sto-

lice i moļ a zdravotn² sestŚiļka sebou 

t§hla i kapaļku na koleļk§ch. A po-

kud by nŊkoho na m²stŊ trefil ġlak, 

tak byl k dispozici funebr§k i s rakv².  

PekaŚka podarovala vġechny peļi-

vem, komin²ci odbornŊ hodnotili kou-

Ś²c² kom²ny a k tomu n§m ne¼navnŊ 

vyhr§val Petr Balcar na harmoniku. 

To naġe putov§n² konļilo aģ dlouho 

po z§padu slunce a moc dŊkujeme 

mask§m za ¼ļast a vġem r§bskĨm 

obļanŢm, kteŚ² n§m otevŚeli sv® do-

movy, pohostili a podarovali penŊzi 

nebo lahv² koŚaliļky. 

 

M   

T olik dŊt² a rodiļŢ nazdobenĨ r§b-skĨ kultur§k uģ dlouho pohro-

madŊ nevidŊl! N§ġ maġkarn² karneval 

je prostŊ nejlepġ² z§bava nejen pro 

mal® dŊtiļky, ale i pŚ²leģitost k setk§-

n² a popov²d§n² rodiļŢ. Tentokr§t u 

vstupu dost§valo kaģd® d²tko ļokol§-

dov® vaj²ļko s hraļkou, na s§le uģ 

ļekali dva klauni (Mirek a Tom§ġ), 

kteŚ² se vz§jemnŊ dobŚe doplŔovali a 

povzbuzovali k ¼ļasti v soutŊģ²ch. 

Kaģd§ maska dostala barevnĨ diplom 

ĂNejkr§snŊjġ² maskañ, nechybŊla ba-

revn§ poskakuj²c² svŊtĨlka, vystŚele-

n® leskl® konfety a dŊti mezi t²m vġ²m 

pob²haly a radovaly se. Se soutŊģemi 

pomohli starġ² kluci, a tak se cel® so-

botn² odpoledne neslo v dobr® n§ladŊ. 

D²ky vġem organiz§torŢm, moc si 

v§ģ²me, ģe svŢj osobn² volnĨ ļas vŊ-

nujete pro z§bavu a potŊġen² druhĨch. 

 

Z    

P oprv® jsme vyjeli do St§l® diva-deln² sc®ny v Klatovech na ko-

medii Celebrity s.r.o. PŚestoģe bylo 

¼terĨ 14. ¼nora veļer, byl malĨ auto-

bus plnĨ. Cesta rychle utekla a natŊ-

ġen² jsme vstupovali do novŊ zrekon-

struovan®ho s§lu. Komedie Anton²na 

Proch§zky nezklamala, jen na jeviġtŊ 

lid® menġ²ho vzrŢstu ze sedaļek hŢŚe 

vid², pokud si pŚed nŊ sedne nŊkdo 

vysokĨ. 

Podruh® jsme vyjeli na komedii Vy-

hazovaļi do Divadla Radka Brzobo-

hat®ho v Praze v p§tek veļer 

24.bŚezna. Tentokr§t zŢstalo 5 m²st 

pr§zdnĨch, i kdyģ jsme mŊli prvn² 

Śady v divadle. Je to ġkoda, protoģe 

byl to letoġn² posledn² praģskĨ diva-

deln² z§jezd. ObļanŢm nab²z²me cenu 

vstupenky s dopravou s vĨraznou 

slevou, pŚesto si tato komedie nenaġla 

sv® pŚ²znivce. Pro n§vġtŊvn²ky to byl 

opŊt z§ģitek a salvy a slzy sm²chu 

nechybŊly.            -mj- 
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Slavnostn² odpoledne v duchu MDĢ v rabsk®m kultur§ku mŊlo menġ² ¼ļast, ale jak to tak bĨv§: ti, kteŚ² pŚiġli, mŊli moģ-

nost pobĨt a setkat se. Nab²zela se moģnost zeptat se nŊkterĨch ģen: 1. jak si uģ²vaj² takto str§ven® odpoledne a 2. na je-

jich n§zor na vĨznam MDĢ. Vġem moc dŊkuji za ochotu a souhlas odpovŊdŊt a vyfotografovat se.                         -ed- 

Drahom²ra Brejchov§, Rab² 

1. Bylo to kr§snĨ. J§ na takov® 

akce r§da chod²m. 

2. DŚ²v se to moc neslavilo, ne-

pamatuji se, ģe bychom se v 

pr§ci nŊjak seġli. Jsem r§da, 

ģe to je. 

Veronika JŢnov§, Bojanovice 

1. Je to fajn, je to dobŚe, ģe se to 

takhle dŊl§, ģe se sejde rodina. Je to 

hezk®, ģe dŊti maj² vystoupen². 

2. Mysl²m si, ģe kdyģ uģ m§ MDĢ 

takovou tradici, ģe m§ smysl tento 

sv§tek slavit. UrļitŊ. 

Marie RŢtov§,             

Bojanovice 

1. L²b² se mi tady a je ġko-

da, ģe je mal§ ¼ļast. 

2. J§ MDĢ fand²m. NŊjakĨ 

ValentĨn, to nen² nic pro 

n§s. 

Helena Hejpetrov§,  Rab² 

1. L²b² se mi tady moc, ale 

mŊlo by bĨt tady v²c lid². 

2. PoŚ§d vzpom²n§me, jak 

bylo hezk®, kdyģ jsme 

slavili v pr§ci. PoŚ§d to 

m§ smysl slavit. 

 Jaroslava Jeģkov§, Ļepice 

1. J§ si to tady s dŊtmi uģ²v§m. Je to moc 

hezkĨ tady. 

2. NŊkdy se Ś²k§, je to komunistickĨ 

sv§tek, ale j§ to tak neberu. Slavit 

sv§tek ģen je mysl²m to nejdŢleģitŊjġ². 

Bez ģen by tzv. nebylo nic. 

Jana Korosov§, PlzeŔ 

1. L²b² se mi tady. L²b² se mi 

tady poŚ§d, proto sem tak® 

ļasto jezd²m za sestŚenic² 

(p. Touġkov§). 

2. MDĢ je mezin§rodn² sv§-

tek, to m§ svŢj vĨznam a 

m§ se slavit. 

RŢģena Nyergesov§, Rab² 

1. L²b² se mi tu ¼ģasnŊ. L²bi-

ly se mi ty dŊti, hudba a 

prostŚed² je takov®, no 

jako jedna rodina. 

2. Vģdycky to tak bylo a 

mŊlo by to bĨt. Ģeny si to 

zaslouģ². 

Blanka Strolen§, 

Rab² 

1. Je to tady perfektn². 

2. MDĢ je hezk§ tradi-

ce a m§ smysl v n² 

pokraļovat. 

Jana Jozov§, Jaroslava Motyļ§kov§, Rab² 

1. To v²te, ģe se n§m tady moc l²b². L²b² se n§m muzika, 

dŊti, prostŊ vġechno. Moc dobr® pohoġtŊn². 

2. ĢenskĨ si to zaslouģ² pŚece. Proļ bychom to nemohli 

slavit. Je to vġude ve svŊtŊ. 

Miroslava Jord§nov§ a Milada Vomastkov§, Rab² 

1. ĐģasnĨ. DŊkujeme organiz§torŢm, ģe n§s pozvali a 

vġechno pŚipravili. 

2. Kaģd§ pŚ²leģitost, aby se potkali obļan® vġech tŚ² obc²,je 

dobr§. Je to mezin§rodn² sv§tek, to nen² jenom, ģe by-

chom si to my vymysleli. KaģdĨ dŢvod je dobrĨ, aby se 

pŚ§tel® potkali a posedŊli. 
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V   

A ļ byla 18.2.2017 sobota, pŚesto si spousta ļepickĨch pŚivstala a v ļasnĨch rann²ch hodin§ch vġichni  spŊchali do 

klubovny, kde vrcholily pŚ²pravy  na jiģ tradiļn² "VEPřOV£ HODY". Spousta shonu a napŊt² se ale vģdy vyplat² a 

odmŊnou jsou n§m lahŢdky v podobŊ ov§rku, gul§ġku, jitrniļek, jel²tek a podobnĨch  dobrot, kter® k tomu patŚ². Ġlo n§m 

to pŊknŊ od ruky a v odpoledn²ch hodin§ch jsme mŊli vġe hotovo. Mastnotu jsme spl§chli pivkem, kter® n§sobilo dobrou 

n§ladu a spokojenost, ģe jsme to letos zase vġechno zvl§dli...               -pm- 

Ļ  M 

M asopust = maso + pŢst. Masa jsme si uģili dosytosti minulĨ 

v²kend na naġich tradiļn²ch vepŚovĨch 

hodech, pŢst zaļne za p§r dn² Pope-

leļn² stŚedou. TeŅ uģ nezbĨv§ nic 

jin®ho, neģ mezi tato dvŊ data vloģit 

opŊt n§ġ masopustn² prŢvod, kterĨ 

m²stn² hasiļi poŚ§daj² uģ posedm®. 

Sraz byl napl§novanĨ na sobotn² 10. 

hodinu a uģ kr§tce pot® byla n§ves 

zaplnŊna kr§snĨmi rozliļnĨmi maska-

mi. Je moc prima, ģe n§m v naġem 

masopustn²m prŢvodu nikdy nechyb² 

klasick® masopustn² masky, jako jsou 

vodn²ci, doktoŚi a sestŚiļky, policist® 

(letos pos²leni i jedn²m zkuġenŊjġ²m 

kolegou z FBI), Śeholn²ci a Śeholnice, 

hasiļi, obecn² bl§zni, kat (letos i se 

svou nebohou obŊt²) ļi pŚedstavitel® 

muģsk®ho i ģensk®ho pokolen² rŢz-

nĨch vŊkovĨch kategori².  

K tŊmto mask§m se vģdy pŚid§ nŊjak§ 

ta kr§sn§ maska "odjinud", letos tŚeba 

pir§ti, Mexiļani, vĨprava ze severn²ho 

p·lu vļetnŊ psŢ ļi n§vġtŊva z Orientu 

i se slonem Bimbou, nebo Shrek s 

Fionou. 

Pak tak® chod²vaj² masky, kter® jsou 

origin§ln² a v§ģou se pŚ²mo k m²stu 

nebo aktu§ln² situaci. Po loŔsk®m ne-

psan®m v²tŊzstv² jedineļn®ho B®dy 

Tr§vn²ļka se svoj² vyvinutou chot² 

letos asi nejv²ce zauja-

la rodina Kopeļkovic, 

rajcovn² fotbalista z 

FK Ļepice nebo una-

venĨ popel§Ś z Ļepic-

k® odpadov® i se svĨm 

kuka vozem. 

Tak pŚesnŊ tyhle mas-

ky, v poļtu 63, letos 

proch§zely naġ² kr§s-

nou v²skou, kde se v 

kaģd®m domŊ setka-

ly  s milĨm pŚijet²m a 

bohatĨm pohoġtŊn²m. PŚ²jemnĨ den 

jsme pak vġichni spoleļnŊ zakonļili v 

m²stn²m hostinci. 

Moc dŊkujeme vġem, co se pŚiġli po-

bavit do prŢvodu, par§dn² je, ģe pŚiġlo 

i dost dŊt²,  ale i tŊm, co n§s pŚija-

li. Jejich  pohoġtŊn² bylo leckde v²ce 

neģ kr§lovsk®. A my si toho pochopi-

telnŊ nesm²rnŊ v§ģ²me.          -hs- 


